
2012年1月19日現在

【2012年2月】
タイトル数：約150本

※配信タイトルは予告なく変更・追加となる場合がございます。

タイトルタイトルタイトルタイトル
配信配信配信配信
開始開始開始開始

内容内容内容内容

【【【【バレンタインスイーツバレンタインスイーツバレンタインスイーツバレンタインスイーツ特集特集特集特集】】】】薬膳薬膳薬膳薬膳スパイスクッキースパイスクッキースパイスクッキースパイスクッキー　　　　他他他他
スイーツスイーツスイーツスイーツ＆＆＆＆スイーツスイーツスイーツスイーツ＃＃＃＃２２２２「「「「コウケンテツコウケンテツコウケンテツコウケンテツ」」」」

2月1日～

３０分まるまるスイーツのレシピをご紹介する番組。料理家お気に入りのとっておきスイー
ツが登場します！レシピ誕生の秘話や、美味しく作るコツ、そしてこだわりの道具なども併
せてご紹介。テレビを通して今にも甘い香りが漂ってくるよう。「五味子とベリーのゼリー」
「薬膳スパイスクッキー」※本シリーズは全エピソードを配信しているわけではありませ
ん。ご了承下さい。

【【【【バレンタインスイーツバレンタインスイーツバレンタインスイーツバレンタインスイーツ特集特集特集特集】】】】オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルとととと塩塩塩塩ののののセミフレッドセミフレッドセミフレッドセミフレッド　　　　他他他他
スイーツスイーツスイーツスイーツ＆＆＆＆スイーツスイーツスイーツスイーツ＃＃＃＃３３３３「「「「渡辺麻紀渡辺麻紀渡辺麻紀渡辺麻紀」」」」

2月1日～

３０分まるまるスイーツのレシピをご紹介する番組。料理家お気に入りのとっておきスイー
ツが登場します！レシピ誕生の秘話や、美味しく作るコツ、そしてこだわりの道具なども併
せてご紹介。テレビを通して今にも甘い香りが漂ってくるよう。「オリーブオイルと塩のセミ
フレッド」他※本シリーズは全エピソードを配信しているわけではありません。ご了承下さ
い。

【【【【バレンタインスイーツバレンタインスイーツバレンタインスイーツバレンタインスイーツ特集特集特集特集】】】】ごぼうとくるみのごぼうとくるみのごぼうとくるみのごぼうとくるみのチョコレートケーキチョコレートケーキチョコレートケーキチョコレートケーキ
他他他他
スイーツスイーツスイーツスイーツ＆＆＆＆スイーツスイーツスイーツスイーツ＃＃＃＃７７７７「「「「藤井恵藤井恵藤井恵藤井恵」」」」

2月1日～

３０分まるまるスイーツのレシピをご紹介する番組。料理家お気に入りのとっておきスイー
ツが登場します！レシピ誕生の秘話や、美味しく作るコツ、そしてこだわりの道具なども併
せてご紹介。テレビを通して今にも甘い香りが漂ってくるよう。「ごぼうとくるみのチョコレー
トケーキ」他※本シリーズは全エピソードを配信しているわけではありません。ご了承下さ
い。

【【【【バレンタインスイーツバレンタインスイーツバレンタインスイーツバレンタインスイーツ特集特集特集特集】】】】ファジョンファジョンファジョンファジョン　　　　他他他他
スイーツスイーツスイーツスイーツ＆＆＆＆スイーツスイーツスイーツスイーツ＃＃＃＃１１１１１１１１「「「「コウコウコウコウ静子静子静子静子」」」」

2月1日～

３０分まるまるスイーツのレシピをご紹介する番組。料理家お気に入りのとっておきスイー
ツが登場します！レシピ誕生の秘話や、美味しく作るコツ、そしてこだわりの道具なども併
せてご紹介。テレビを通して今にも甘い香りが漂ってくるよう。「ファジョン」「スジョンガ」※
本シリーズは全エピソードを配信しているわけではありません。ご了承下さい。

【【【【バレンタインスイーツバレンタインスイーツバレンタインスイーツバレンタインスイーツ特集特集特集特集】】】】スプーンフルスプーンフルスプーンフルスプーンフル・・・・チョコレートチョコレートチョコレートチョコレート　　　　他他他他
スイーツスイーツスイーツスイーツ＆＆＆＆スイーツスイーツスイーツスイーツ＃＃＃＃２０２０２０２０「「「「大川雅子大川雅子大川雅子大川雅子」」」」

2月1日～

３０分まるまるスイーツのレシピをご紹介する番組。料理家お気に入りのとっておきスイー
ツが登場します！レシピ誕生の秘話や、美味しく作るコツ、そしてこだわりの道具なども併
せてご紹介。テレビを通して今にも甘い香りが漂ってくるよう。「スプーンフル・チョコレー
ト」「チョコレートクッキー」※本シリーズは全エピソードを配信しているわけではありませ
ん。ご了承下さい。

【【【【バレンタインスイーツバレンタインスイーツバレンタインスイーツバレンタインスイーツ特集特集特集特集】】】】バターバターバターバター・・・・ガレットガレットガレットガレット　　　　他他他他
スイーツスイーツスイーツスイーツ＆＆＆＆スイーツスイーツスイーツスイーツ＃＃＃＃２３２３２３２３「「「「いがらしろみいがらしろみいがらしろみいがらしろみ」」」」

2月1日～

３０分まるまるスイーツのレシピをご紹介する番組。料理家お気に入りのとっておきスイー
ツが登場します！レシピ誕生の秘話や、美味しく作るコツ、そしてこだわりの道具なども併
せてご紹介。テレビを通して今にも甘い香りが漂ってくるよう。「カトル・カール」「バター・ガ
レット」※本シリーズは全エピソードを配信しているわけではありません。ご了承下さい。

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈＆＆＆＆芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜ののののＪＪＪＪヴァカンスヴァカンスヴァカンスヴァカンス
＃＃＃＃１０１０１０１０護身術護身術護身術護身術ととととフラダンスフラダンスフラダンスフラダンス

2月1日～

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈＆＆＆＆芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜ののののＪＪＪＪヴァカンスヴァカンスヴァカンスヴァカンス
＃＃＃＃１１１１１１１１コーヒーコーヒーコーヒーコーヒーとととと吹吹吹吹ききききガラスガラスガラスガラス

2月1日～

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈ののののベジフルライフベジフルライフベジフルライフベジフルライフ
＃＃＃＃１０１０１０１０ズッキーニズッキーニズッキーニズッキーニ＆＆＆＆ニラニラニラニラ

2月1日～

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈ののののベジフルライフベジフルライフベジフルライフベジフルライフ
＃＃＃＃１１１１１１１１こだわりこだわりこだわりこだわりベジフルベジフルベジフルベジフル料理料理料理料理

2月1日～

食食食食べまくりべまくりべまくりべまくり！！！！ドライブ ドライブ ドライブ ドライブ in USAin USAin USAin USA
＃＃＃＃９９９９アメリカンアメリカンアメリカンアメリカン・・・・クラシッククラシッククラシッククラシック

2月1日～

食食食食べまくりべまくりべまくりべまくり！！！！ドライブ ドライブ ドライブ ドライブ in USAin USAin USAin USA
＃＃＃＃１０１０１０１０心安心安心安心安らぐらぐらぐらぐ懐懐懐懐かしいかしいかしいかしい味味味味

2月1日～

世界世界世界世界のののの料理料理料理料理ショーショーショーショー
＃＃＃＃５５５５「「「「マッシュルームスープマッシュルームスープマッシュルームスープマッシュルームスープ　　　　イタリアイタリアイタリアイタリア風風風風」」」」

2月1日～

世界世界世界世界のののの料理料理料理料理ショーショーショーショー
＃＃＃＃６６６６「「「「フライドフィッシュフライドフィッシュフライドフィッシュフライドフィッシュと たらと たらと たらと たらマリネマリネマリネマリネ　　　　タヒチタヒチタヒチタヒチ風風風風」」」」

2月1日～

世界世界世界世界のののの料理料理料理料理ショーショーショーショー
＃＃＃＃７７７７「「「「スプリングサンシャインポークスプリングサンシャインポークスプリングサンシャインポークスプリングサンシャインポーク煮込煮込煮込煮込みみみみ　　　　タスマニアタスマニアタスマニアタスマニア風風風風」」」」

2月1日～

世界世界世界世界のののの料理料理料理料理ショーショーショーショー
＃＃＃＃８８８８「「「「アップルフリッターアップルフリッターアップルフリッターアップルフリッター　　　　スイススイススイススイス風風風風ととととアプリコットソースアプリコットソースアプリコットソースアプリコットソース」」」」

2月1日～

星澤幸子星澤幸子星澤幸子星澤幸子のののの奥様奥様奥様奥様ここでもうここでもうここでもうここでもう一品一品一品一品
＃＃＃＃３６１３６１３６１３６１野菜野菜野菜野菜をををを使使使使ったったったった栄養満点栄養満点栄養満点栄養満点ななななメニューメニューメニューメニュー

2月1日～

札幌テレビで放送中の長寿料理コーナーが30分バージョンで登場！「星澤幸子の奥様こ
こでもう一品」。北海道を代表する料理家・星澤幸子が、旬の食材を誰にでも出来る簡単
料理法でご紹介。今回のメニューは「かぼちゃのかき揚げ」に「大根のゴマ和え」「豚すき
丼」。

吹替／各国のレストランに足を運び、そのレストランの料理をスタジオにて再現する。グラ
ハム・カー独自のユーモアセンス光る軽妙な会話と観覧視聴者の笑いで綴る料理ショー。
現代のさまざまな料理ショーの原点となった伝説の料理番組。

食食食食とととと旅旅旅旅ののののフーディーズフーディーズフーディーズフーディーズＴＶ ＴＶ ＴＶ ＴＶ セレクトセレクトセレクトセレクト

女優そしてグラビアアイドルとしても活躍中の秋山莉奈と若手実力派女優・芳賀優里亜
が、雑多な毎日からの脱却を求めヴァカンスに出発！より美しく、よりオシャレに、旅をデ
ザインします。

野菜ソムリエの資格を持ち、女優そしてグラビアアイドルとしても活躍中の秋山莉奈が、
各地にある野菜と果物を自らおもむき収穫し、ご紹介します。その野菜を使った料理の
数々や、その土地で作られている料理にも注目！

古きよきアメリカの姿を思わせる国道沿いのダイナーやドライブインで、ファンキー料理人
Guyが食べまくる!
肉汁たっぷりのハンバーガー、揚げたてのフライドポテト、チーズたっぷりのステーキ・サ
ンドイッチなど、これぞアメリカな食べ物を厨房に入りこんで紹介します。おいしそうだけ
ど、胃もたれ注意の異色グルメ番組!



2012年1月19日現在

【2012年2月】
タイトル数：約150本

※配信タイトルは予告なく変更・追加となる場合がございます。

タイトルタイトルタイトルタイトル
配信配信配信配信
開始開始開始開始

内容内容内容内容

食食食食とととと旅旅旅旅ののののフーディーズフーディーズフーディーズフーディーズＴＶ ＴＶ ＴＶ ＴＶ セレクトセレクトセレクトセレクト

星澤幸子星澤幸子星澤幸子星澤幸子のののの奥様奥様奥様奥様ここでもうここでもうここでもうここでもう一品一品一品一品
＃＃＃＃３６２３６２３６２３６２家庭家庭家庭家庭でででで簡単簡単簡単簡単にににに作作作作れるれるれるれる星澤流星澤流星澤流星澤流スペインスペインスペインスペイン料理料理料理料理

2月1日～

札幌テレビで放送中の長寿料理コーナーが30分バージョンで登場！「星澤幸子の奥様こ
こでもう一品」。北海道を代表する料理家・星澤幸子が、旬の食材を誰にでも出来る簡単
料理法でご紹介。今回のメニューは「にんにくスープ」に「しいたけのガーリック焼き」「海鮮
パエリア」。

星澤幸子星澤幸子星澤幸子星澤幸子のののの奥様奥様奥様奥様ここでもうここでもうここでもうここでもう一品一品一品一品
＃＃＃＃３６３３６３３６３３６３おもてなしにもおもてなしにもおもてなしにもおもてなしにも使使使使えるえるえるえるパーティーメニューパーティーメニューパーティーメニューパーティーメニュー

2月1日～

札幌テレビで放送中の長寿料理コーナーが30分バージョンで登場！「星澤幸子の奥様こ
こでもう一品」。北海道を代表する料理家・星澤幸子が、旬の食材を誰にでも出来る簡単
料理法でご紹介。今回のメニューは「チーズフォンデュ」に「フライドポテト昆布風味」「星澤
流うま煮」。

星澤幸子星澤幸子星澤幸子星澤幸子のののの奥様奥様奥様奥様ここでもうここでもうここでもうここでもう一品一品一品一品
＃＃＃＃３６４３６４３６４３６４小魚小魚小魚小魚をををを使使使使ってってってってカルシウムカルシウムカルシウムカルシウム補給補給補給補給

2月1日～

札幌テレビで放送中の長寿料理コーナーが30分バージョンで登場！「星澤幸子の奥様こ
こでもう一品」。北海道を代表する料理家・星澤幸子が、旬の食材を誰にでも出来る簡単
料理法でご紹介。今回のメニューは「くるみ入り田作り」に「ししゃものオーロラソース」「さ
つまいものサラダ」。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃２４２４２４２４ポルトガルポルトガルポルトガルポルトガルのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産
リスボンリスボンリスボンリスボンののののジェロニモスジェロニモスジェロニモスジェロニモス修道院修道院修道院修道院ととととベレンベレンベレンベレンのののの塔塔塔塔　　　　PartPartPartPart１１１１

2月1日～
大航海時代を彩る栄光の建築物- ポルトガルの首都,リスボン。ジェロニモス修道院,海洋
博物館,ベレンの塔など,大航海時代の栄華を今に伝える町並みを散策する。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃２５２５２５２５ポルトガルポルトガルポルトガルポルトガルのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産
リスボンリスボンリスボンリスボンののののジェロニモスジェロニモスジェロニモスジェロニモス修道院修道院修道院修道院ととととベレンベレンベレンベレンのののの塔塔塔塔　　　　PartPartPartPart２２２２

2月1日～
市民に息づく ファドの心- リスボンで最も古い町並が残る,アルファマ地区。下町の路地を
歩き,聞こえてきたファドとポルトガルの人々の関係を紐解く。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃２６２６２６２６ポルトガルポルトガルポルトガルポルトガルのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　ポルトポルトポルトポルト歴史地区歴史地区歴史地区歴史地区

2月1日～
大航海時代を支えた 商業の街- ポルトガル第二の都市,ポルト。この地で生まれた大航
海時代の立役者,エンリケ航海王子と彼を陰で支えた気骨ある町の人々の足跡を訪ね
る。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃２７２７２７２７ポルトガルポルトガルポルトガルポルトガルのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　アルコバッサアルコバッサアルコバッサアルコバッサのののの修道院修道院修道院修道院

2月1日～
修道院に残る悲哀物語- ポルトガルの初代国王アフォンソ１世。彼がローマ教皇に国の
独立を認めてもらう為に建てたサンタ・マリア修道院を訪れ,建国当時の町の姿を振り返
る。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃２８２８２８２８ポルトガルポルトガルポルトガルポルトガルのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　シントラシントラシントラシントラのののの文化的景観文化的景観文化的景観文化的景観

2月1日～
王家が残した華麗な避暑地- 詩人バイロンに「この世のエデン」と讃えられたシントラ。シ
ンボル,ペナ城やムーアの遺跡を巡りながら,そこに映るポルトガルの歴史を見つめる。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃２９２９２９２９チェコチェコチェコチェコのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　プラハプラハプラハプラハ歴史地区歴史地区歴史地区歴史地区　　　　PartPartPartPart１１１１

2月1日～
チェコ反骨の魂 人形劇に秘められた熱き思い- チェコの首都,プラハ。プラハ城やカレル
橋などの名跡と活気ある市場などを巡りながら,民族の歴史と今の姿を訪ねる。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃３０３０３０３０チェコチェコチェコチェコのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　プラハプラハプラハプラハ歴史地区歴史地区歴史地区歴史地区　　　　PartPartPartPart２２２２

2月1日～
チェコ民族音楽はヴルタヴァの流れと共に- プラハは欧州屈指の「音楽の都」。ドヴォル
ザークやスメタナに代表される国民的作曲家のほか,モーツァルトも一時居を構えた,音楽
あふれる街を巡る。

彦摩呂彦摩呂彦摩呂彦摩呂ののののBBBB級級級級グルメグルメグルメグルメ天国天国天国天国＃＃＃＃１１１１１１１１焼焼焼焼きそばきそばきそばきそば 2月1日～

彦摩呂彦摩呂彦摩呂彦摩呂ののののBBBB級級級級グルメグルメグルメグルメ天国天国天国天国＃＃＃＃１２１２１２１２オムライスオムライスオムライスオムライス 2月1日～

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　旬旬旬旬のおかずのおかずのおかずのおかず＃＃＃＃４５４５４５４５ホタテホタテホタテホタテ 2月1日～

料理をおいしく作るには、旬の食材を上手に活用することが一番！人気の料理の基本シ
リーズから、季節ごとの旬の食材にスポットをあて、食卓を彩る４品のレシピを紹介。２月
は、「ホタテ」に注目。「ホタテとカリフラワーのグラタン」「ホタテとマグロのタルタル仕立て」
「ホタテと小松菜の吉野煮」「殻付きホタテの直火焼き」が登場！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　旬旬旬旬のおかずのおかずのおかずのおかず＃＃＃＃４６４６４６４６カレイカレイカレイカレイ 2月1日～

料理をおいしく作るには、旬の食材を上手に活用することが一番！人気の料理の基本シ
リーズから、季節ごとの旬の食材にスポットをあて、食卓を彩る３品のレシピを紹介。２月
は、「カレイ」に注目。「カレイのムニエル」「カレイの唐揚げ・野菜あんかけ」「」「カレイの和
風姿煮」が登場！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　旬旬旬旬のおかずのおかずのおかずのおかず＃＃＃＃４７４７４７４７アサリアサリアサリアサリ＆＆＆＆シジミシジミシジミシジミ 2月1日～

料理をおいしく作るには、旬の食材を上手に活用することが一番！人気の料理の基本シ
リーズから、季節ごとの旬の食材にスポットをあて、食卓を彩る４品のレシピを紹介。２月
は、「アサリとシジミ」に注目。「アサリの酒蒸し」「アサリの深川飯」「シジミの味噌汁」「中
華風シジミの炒めもの」が登場！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　旬旬旬旬のおかずのおかずのおかずのおかず＃＃＃＃４８４８４８４８ひなひなひなひな祭祭祭祭りりりりメニューメニューメニューメニュー 2月1日～

料理をおいしく作るには、旬の食材を上手に活用することが一番！人気の料理の基本シ
リーズから、季節ごとの旬の食材にスポットをあて、食卓を彩る４品のレシピを紹介。２月
は、「ひな祭りのメニュー」に注目。「菜の花の辛子和え」「ちらし寿司」「桜餅」「蛤のお吸い
物」が登場！

B級グルメの“B”とは、Best of グルメのB。安くて気軽に食べられて美味しい！そんなみ
んなが愛するB級グルメを紹介すべく、毎回1つの料理をテーマに、グルメリポートの名
人・彦摩呂とグラドルの手島優が美味しい店を巡る人気番組。



2012年1月19日現在

【2012年2月】
タイトル数：約150本

※配信タイトルは予告なく変更・追加となる場合がございます。

タイトルタイトルタイトルタイトル
配信配信配信配信
開始開始開始開始

内容内容内容内容

食食食食とととと旅旅旅旅ののののフーディーズフーディーズフーディーズフーディーズＴＶ ＴＶ ＴＶ ＴＶ セレクトセレクトセレクトセレクト

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈＆＆＆＆芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜ののののＪＪＪＪヴァカンスヴァカンスヴァカンスヴァカンス
＃＃＃＃１１１１シークラフトシークラフトシークラフトシークラフト＆＆＆＆田舎暮田舎暮田舎暮田舎暮らしらしらしらし体験体験体験体験

配信中

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈＆＆＆＆芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜ののののＪＪＪＪヴァカンスヴァカンスヴァカンスヴァカンス
＃＃＃＃２２２２新新新新ガラスアートガラスアートガラスアートガラスアート＆＆＆＆紙作紙作紙作紙作りりりり

配信中

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈＆＆＆＆芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜ののののＪＪＪＪヴァカンスヴァカンスヴァカンスヴァカンス
＃＃＃＃３３３３変変変変わったおわったおわったおわったお蕎麦蕎麦蕎麦蕎麦＆＆＆＆富士五湖富士五湖富士五湖富士五湖グルメグルメグルメグルメ

配信中

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈＆＆＆＆芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜ののののＪＪＪＪヴァカンスヴァカンスヴァカンスヴァカンス
＃＃＃＃４４４４合羽橋合羽橋合羽橋合羽橋＆＆＆＆門前仲町巡門前仲町巡門前仲町巡門前仲町巡りりりり

配信中

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈＆＆＆＆芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜ののののＪＪＪＪヴァカンスヴァカンスヴァカンスヴァカンス
＃＃＃＃５５５５有馬温泉巡有馬温泉巡有馬温泉巡有馬温泉巡りりりり

配信中

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈＆＆＆＆芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜ののののＪＪＪＪヴァカンスヴァカンスヴァカンスヴァカンス
＃＃＃＃６６６６もんじゃもんじゃもんじゃもんじゃ焼焼焼焼きときときときとゴルフゴルフゴルフゴルフ

配信中

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈＆＆＆＆芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜ののののＪＪＪＪヴァカンスヴァカンスヴァカンスヴァカンス
＃＃＃＃７７７７パントマイムパントマイムパントマイムパントマイムとととと和太鼓和太鼓和太鼓和太鼓○○○○○○○○！？！？！？！？

配信中

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈＆＆＆＆芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜ののののＪＪＪＪヴァカンスヴァカンスヴァカンスヴァカンス
＃＃＃＃８８８８書道書道書道書道ととととプリザーブドフラワープリザーブドフラワープリザーブドフラワープリザーブドフラワー作作作作りりりり

配信中

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈＆＆＆＆芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜芳賀優里亜ののののＪＪＪＪヴァカンスヴァカンスヴァカンスヴァカンス
＃＃＃＃９９９９着付着付着付着付けけけけ＆＆＆＆日本舞踊体験日本舞踊体験日本舞踊体験日本舞踊体験

配信中

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈ののののベジフルライフベジフルライフベジフルライフベジフルライフ＃＃＃＃１１１１かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ＆＆＆＆トマトトマトトマトトマト 配信中

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈ののののベジフルライフベジフルライフベジフルライフベジフルライフ＃＃＃＃２２２２ゆうがおゆうがおゆうがおゆうがお＆＆＆＆きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり 配信中

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈ののののベジフルライフベジフルライフベジフルライフベジフルライフ＃＃＃＃３３３３アスパラガスアスパラガスアスパラガスアスパラガス＆＆＆＆ナスナスナスナス 配信中

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈ののののベジフルライフベジフルライフベジフルライフベジフルライフ＃＃＃＃４４４４パプリカパプリカパプリカパプリカ＆＆＆＆メロンメロンメロンメロン 配信中

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈ののののベジフルライフベジフルライフベジフルライフベジフルライフ＃＃＃＃５５５５ブロッコリーブロッコリーブロッコリーブロッコリー＆＆＆＆イチゴイチゴイチゴイチゴ 配信中

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈ののののベジフルライフベジフルライフベジフルライフベジフルライフ＃＃＃＃６６６６小松菜小松菜小松菜小松菜＆＆＆＆葱葱葱葱 配信中

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈ののののベジフルライフベジフルライフベジフルライフベジフルライフ＃＃＃＃７７７７さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも＆＆＆＆ハーブハーブハーブハーブ 配信中

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈ののののベジフルライフベジフルライフベジフルライフベジフルライフ＃＃＃＃８８８８筍筍筍筍＆＆＆＆空豆空豆空豆空豆 配信中

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈ののののベジフルライフベジフルライフベジフルライフベジフルライフ＃＃＃＃９９９９無花果無花果無花果無花果＆＆＆＆マッシュルームマッシュルームマッシュルームマッシュルーム 配信中

食食食食べまくりべまくりべまくりべまくり！！！！ドライブ ドライブ ドライブ ドライブ in USAin USAin USAin USA＃＃＃＃３３３３ごごごご当地当地当地当地グルメグルメグルメグルメ 配信中

食食食食べまくりべまくりべまくりべまくり！！！！ドライブ ドライブ ドライブ ドライブ in USAin USAin USAin USA＃＃＃＃４４４４知知知知るるるる人人人人ぞぞぞぞ知知知知るるるる地元地元地元地元のののの名店名店名店名店 配信中

食食食食べまくりべまくりべまくりべまくり！！！！ドライブ ドライブ ドライブ ドライブ in USAin USAin USAin USA＃＃＃＃５５５５世界世界世界世界のののの味味味味 配信中

女優そしてグラビアアイドルとしても活躍中の秋山莉奈と若手実力派女優・芳賀優里亜
が、雑多な毎日からの脱却を求めヴァカンスに出発！より美しく、よりオシャレに、旅をデ
ザインします。

野菜ソムリエの資格を持ち、女優そしてグラビアアイドルとしても活躍中の秋山莉奈が、
各地にある野菜と果物を自らおもむき収穫し、ご紹介します。その野菜を使った料理の
数々や、その土地で作られている料理にも注目！

古きよきアメリカの姿を思わせる国道沿いのダイナーやドライブインで、ファンキー料理人
Guyが食べまくる！肉汁たっぷりのハンバーガー、揚げたてのフライドポテト、チーズたっ
ぷりのステーキ・サンドイッチなど、これぞアメリカな食べ物を厨房に入りこんで紹介しま
す。おいしそうだけど、胃もたれ注意の異色グルメ番組！



2012年1月19日現在

【2012年2月】
タイトル数：約150本

※配信タイトルは予告なく変更・追加となる場合がございます。

タイトルタイトルタイトルタイトル
配信配信配信配信
開始開始開始開始

内容内容内容内容

食食食食とととと旅旅旅旅ののののフーディーズフーディーズフーディーズフーディーズＴＶ ＴＶ ＴＶ ＴＶ セレクトセレクトセレクトセレクト

食食食食べまくりべまくりべまくりべまくり！！！！ドライブ ドライブ ドライブ ドライブ in USAin USAin USAin USA＃＃＃＃６６６６個性派個性派個性派個性派のののの名店名店名店名店 配信中

食食食食べまくりべまくりべまくりべまくり！！！！ドライブ ドライブ ドライブ ドライブ in USAin USAin USAin USA＃＃＃＃７７７７メンフィスメンフィスメンフィスメンフィスののののBBQBBQBBQBBQツアーツアーツアーツアー 配信中

食食食食べまくりべまくりべまくりべまくり！！！！ドライブ ドライブ ドライブ ドライブ in USAin USAin USAin USA＃＃＃＃８８８８本格派本格派本格派本格派ファーストフードファーストフードファーストフードファーストフード 配信中

世界世界世界世界のののの料理料理料理料理ショーショーショーショー
＃＃＃＃１１１１「「「「ラムカレーシンガポールラムカレーシンガポールラムカレーシンガポールラムカレーシンガポール風風風風」」」」

配信中

世界世界世界世界のののの料理料理料理料理ショーショーショーショー
＃＃＃＃２２２２「「「「ポークポークポークポーク串焼串焼串焼串焼ききききスペインスペインスペインスペイン風風風風ソースソースソースソース」」」」

配信中

世界世界世界世界のののの料理料理料理料理ショーショーショーショー
＃＃＃＃３３３３「「「「オッソオッソオッソオッソ・・・・ブーコブーコブーコブーコ仔牛煮込仔牛煮込仔牛煮込仔牛煮込みみみみミラノミラノミラノミラノ風風風風」」」」

配信中

世界世界世界世界のののの料理料理料理料理ショーショーショーショー
＃＃＃＃４４４４「「「「がちょうがちょうがちょうがちょう丸焼丸焼丸焼丸焼ききききデンマークデンマークデンマークデンマーク風風風風」」」」

配信中

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃１１１１フランスフランスフランスフランスのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　パリパリパリパリののののセーヌセーヌセーヌセーヌ河岸河岸河岸河岸　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ１１１１

配信中

世界遺産とそこに共生する人々の暮らしを探訪する大型紀行番組。-パリの歴史を刻ん
だ、セーヌ橋ものがたり-セーヌ川には、パリ市内だけでも30を超える橋が掛かり、街の歴
史を見つめてきた。バトー・ムーシュ（遊覧船）に乗り込み、そんなセーヌの橋物語を紹介
する。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃２２２２フランスフランスフランスフランスのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　パリパリパリパリののののセーヌセーヌセーヌセーヌ河岸河岸河岸河岸　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ２２２２

配信中
世界遺産とそこに共生する人々の暮らしを探訪する大型紀行番組。-皇帝が残したパリの
礎-パリは、ナポレオン縁の地。ノートルダム寺院、ルーブル美術館、凱旋門などと共に、
彼の足跡を振り返る。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃３３３３フランスフランスフランスフランスのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　ヴェルサイユヴェルサイユヴェルサイユヴェルサイユのののの宮殿宮殿宮殿宮殿とととと庭園庭園庭園庭園　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ１１１１

配信中
世界遺産とそこに共生する人々の暮らしを探訪する大型紀行番組。-王が夢みた地上の
楽園-パリ郊外の小さな村が、突如歴史の舞台に踊り出たのは17世紀末。ルイ14世の足
跡と共に、彼の築いた壮麗なるヴェルサイユ宮殿を巡る。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃４４４４フランスフランスフランスフランスのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　ヴェルサイユヴェルサイユヴェルサイユヴェルサイユのののの宮殿宮殿宮殿宮殿とととと庭園庭園庭園庭園　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ２２２２

配信中
世界遺産とそこに共生する人々の暮らしを探訪する大型紀行番組。-王妃たちが愛した
魅惑の庭園 -ヴェルサイユとは“森と茂みの国”という意味。ルイ14世が築いた広大な庭
園の中から、歴代の王妃たちが愛した庭を女性の目線で見つめる。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃５５５５フランスフランスフランスフランスのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　ロワールロワールロワールロワール渓谷渓谷渓谷渓谷

配信中
世界遺産とそこに共生する人々の暮らしを探訪する大型紀行番組。-自然が育んだ華麗
な名城-ロワール川流域には、王や貴族たちがこぞって壮麗な城を築いた。その中から、
シャンボール城、ブロワ城、シュノンソー城などを訪れる。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃６６６６イタリアイタリアイタリアイタリアのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　ヴェネツィアヴェネツィアヴェネツィアヴェネツィアとそのとそのとそのとその潟潟潟潟　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ１１１１

配信中
世界遺産とそこに共生する人々の暮らしを探訪する大型紀行番組。-地中海を席巻した
強き男たちの夢-アドレア海北部に、人々が住み着いたのは6世紀。ドゥカーレ宮殿やマル
コポーロを始めとする商人たちの館には、海洋大国の歴史が刻み込まれていた。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃７７７７イタリアイタリアイタリアイタリアのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　ヴェネツィアヴェネツィアヴェネツィアヴェネツィアとそのとそのとそのとその潟潟潟潟　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ２２２２

配信中
世界遺産とそこに共生する人々の暮らしを探訪する大型紀行番組。-海洋大国を支えた
市民の知恵-ヴェネツィア島は、干潟に杭を打ち、石を重ねて作られた人工の島。120本
の水路に400の橋、そして3千本もの通りが走る迷路の町を散策。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃８８８８イタリアイタリアイタリアイタリアのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　ヴェネツィアヴェネツィアヴェネツィアヴェネツィアとそのとそのとそのとその潟潟潟潟　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ　Ｐａｒｔ３３３３

配信中
世界遺産とそこに共生する人々の暮らしを探訪する大型紀行番組。-燗熱の水都に響く
ヴィヴァルディの調べ-ヴェネツィア生まれの大作曲家、ヴィヴァルディ。サン・マルコ寺院
の司祭にもなった彼は、恵まれない少女たちにも曲を提供したという。その訳とは？

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃９９９９イタリアイタリアイタリアイタリアのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　ローマローマローマローマ歴史地区歴史地区歴史地区歴史地区

配信中
-帝国に繁栄をもたらしたローマへの道-聖なる神殿パンティオン、巨大な娯楽施設コロッ
セオなどを巡り、ローマ帝国の悠久の歴史を肌で感じる。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃１０１０１０１０ヴァティカンヴァティカンヴァティカンヴァティカンのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産
ヴァティカンヴァティカンヴァティカンヴァティカン市国市国市国市国、、、、ローマローマローマローマ歴史地区歴史地区歴史地区歴史地区

配信中
-10億の心に呼びかける祈りの都-教皇を元首に800人の聖職者が暮らす世界最小の独
立国、ヴァティカン市国。そのシンボル、サン・ピエトロ寺院と永遠の都ローマに教皇たち
が残した噴水を巡る。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃１１１１１１１１イタリアイタリアイタリアイタリアのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　ナポリナポリナポリナポリ歴史地区歴史地区歴史地区歴史地区　　　　PartPartPartPart１１１１

配信中
-ナポリっ子の魂　道化師プルチネッラ-古代ギリシアの植民地として建設されたナポリ。
大聖堂に祀られた聖人サン・ジェンナーロを通して、苦難の歴史をふりかえる。

吹替／各国のレストランに足を運び、そのレストランの料理をスタジオにて再現する。グラ
ハム・カー独自のユーモアセンス光る軽妙な会話と観覧視聴者の笑いで綴る料理ショー。
現代のさまざまな料理ショーの原点となった伝説の料理番組。

古きよきアメリカの姿を思わせる国道沿いのダイナーやドライブインで、ファンキー料理人
Guyが食べまくる！肉汁たっぷりのハンバーガー、揚げたてのフライドポテト、チーズたっ
ぷりのステーキ・サンドイッチなど、これぞアメリカな食べ物を厨房に入りこんで紹介しま
す。おいしそうだけど、胃もたれ注意の異色グルメ番組！



2012年1月19日現在

【2012年2月】
タイトル数：約150本

※配信タイトルは予告なく変更・追加となる場合がございます。

タイトルタイトルタイトルタイトル
配信配信配信配信
開始開始開始開始

内容内容内容内容

食食食食とととと旅旅旅旅ののののフーディーズフーディーズフーディーズフーディーズＴＶ ＴＶ ＴＶ ＴＶ セレクトセレクトセレクトセレクト

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃１２１２１２１２イタリアイタリアイタリアイタリアのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　ナポリナポリナポリナポリ歴史地区歴史地区歴史地区歴史地区　　　　PartPartPartPart２２２２

配信中
-下町で生きて下町で歌う泣き虫の聖人たち-ナポリの人々を神の道に導く大司教。大聖
堂では、19年ぶりに交代式が行われた。又、下町の教会に祀られ、今も庶民の心を明るく
照らす聖人もとりあげる。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃１３１３１３１３イタリアイタリアイタリアイタリアのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産
ポンペイポンペイポンペイポンペイ、、、、エルコラーノエルコラーノエルコラーノエルコラーノ及及及及びびびびトッレトッレトッレトッレ････アヌンツィアータアヌンツィアータアヌンツィアータアヌンツィアータのののの遺跡地域遺跡地域遺跡地域遺跡地域

配信中
-古代ローマから贈られる現代への教訓-人類の繁栄と滅亡の歴史が凝縮されたポンペ
イ。時を超え、深い眠りから目覚めたこの町が、今私たちに語りかけるものとは？

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃１４１４１４１４イタリアイタリアイタリアイタリアのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　アマルフィアマルフィアマルフィアマルフィ海岸海岸海岸海岸

配信中
-温もりを繋ぐ色鮮やかな海洋都市-イタリア有数のビーチリゾート、アマルフィ。大聖堂の
壁画に描かれた海洋共和国時代の栄光の歴史、そして神秘的な空間、エメラルドの洞窟
も紹介する。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃１５１５１５１５スイススイススイススイスのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産
ユングフラウユングフラウユングフラウユングフラウ＝＝＝＝アレッチュアレッチュアレッチュアレッチュ＝＝＝＝ビーチホルンビーチホルンビーチホルンビーチホルン　　　　PartPartPartPart１１１１

配信中
-天空を貫く神々の自然遺産-アイガー、メンヒ、ユングフラウ、憧れのアルプスを登山列
車、更にヘリコプターからの空撮もたっぷり入れて紹介する。※本編途中、一部映像が乱
れる箇所がございます。ご了承ください。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃１６１６１６１６スイススイススイススイスのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産
ユングフラウユングフラウユングフラウユングフラウ＝＝＝＝アレッチュアレッチュアレッチュアレッチュ＝＝＝＝ビーチホルンビーチホルンビーチホルンビーチホルン　　　　PartPartPartPart２２２２

配信中
-アルプスに響け　祖国を愛するスイスの魂-世界的な観光都市が出来上がるまでの秘話
と共に、インターラーケン、ラウターブルンネン、シルトホルンを巡る。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃１７１７１７１７スイススイススイススイスのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産
ユングフラウユングフラウユングフラウユングフラウ＝＝＝＝アレッチュアレッチュアレッチュアレッチュ＝＝＝＝ビーチホルンビーチホルンビーチホルンビーチホルン　　　　PartPartPartPart３３３３

配信中

-アルプスの自然よ永遠なれ、遥かなる自然遺産につづく道-アルプスは、トレッキング
ブームの中心的存在。2000ー3000ｍ級の山々を登山鉄道やケーブルカーを乗り継ぎな
がら大自然を体感、究極の癒しの時間を愉しむ。※本編途中、一部映像が乱れる箇所が
ございます。ご了承ください。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃１８１８１８１８スイススイススイススイスのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　ベルンベルンベルンベルン旧市街旧市街旧市街旧市街

配信中
-彩りの街に刻まれた８００年の時-12世紀アーレ川に築かれたスイスの首都ベルン。中
世の佇まいが残る石造りの町並みに込められた、市民の熱き思いにふれる。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃１９１９１９１９スペインスペインスペインスペインのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産
グラナダグラナダグラナダグラナダののののアルハンブラアルハンブラアルハンブラアルハンブラ宮殿宮殿宮殿宮殿ととととアルバイシンアルバイシンアルバイシンアルバイシン地区地区地区地区　　　　PartPartPartPart１１１１

配信中
-砂漠の王が愛した至上の楽園-イベリア半島に約８００年続いたイスラム王国終焉の
地、グラナダ。地上の楽園と言われるアルハンブラ宮殿を訪れ、イスラム文化の真髄に迫
る。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃２０２０２０２０スペインスペインスペインスペインのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　グラナダグラナダグラナダグラナダののののアルハンブラアルハンブラアルハンブラアルハンブラ宮殿宮殿宮殿宮殿ととととアルアルアルアル
バイシンバイシンバイシンバイシン地区地区地区地区　　　　PartPartPartPart２２２２

配信中
-古の都に響く哀愁の音色-異なる文化融合の地、グラナダ。流浪の民、ロマの人々が咲
かせた美しい情熱の花、フラメンコの今を見つめる。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃２１２１２１２１スペインスペインスペインスペインのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　古都古都古都古都トレドトレドトレドトレド

配信中
-多文化が育んだ奇跡の天然城塞都市-キリスト、イスラム、ユダヤの３つの宗教文化が
混在したトレド。そこには互いの文化を認め合う、寛容の精神があった。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃２２２２２２２２スペインスペインスペインスペインのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　セゴビアセゴビアセゴビアセゴビア旧市街旧市街旧市街旧市街ととととローマローマローマローマ水道橋水道橋水道橋水道橋

配信中
-2000年の時を刻む激動の街-古都セゴビア。古の人々の叡智を示すローマ水道やセゴ
ビア城などを巡り、その歴史を紐解く。

地球見聞録地球見聞録地球見聞録地球見聞録
＃＃＃＃２３２３２３２３スペインスペインスペインスペインのののの世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産　　　　アビラアビラアビラアビラ旧市街旧市街旧市街旧市街とととと城壁外城壁外城壁外城壁外のののの聖堂聖堂聖堂聖堂

配信中
-城壁の街に残る聖女伝説-イスラム勢力に対抗するキリスト教徒の最後の砦として、標
高1.130ｍの高台に築かれたアビラ。誇り高き歴史の町を巡る。

彦摩呂彦摩呂彦摩呂彦摩呂ののののBBBB級級級級グルメグルメグルメグルメ天国天国天国天国＃＃＃＃３３３３おおおお好好好好みみみみ焼焼焼焼きききき 配信中

彦摩呂彦摩呂彦摩呂彦摩呂ののののBBBB級級級級グルメグルメグルメグルメ天国天国天国天国＃＃＃＃４４４４ホルモンホルモンホルモンホルモン 配信中

彦摩呂彦摩呂彦摩呂彦摩呂ののののBBBB級級級級グルメグルメグルメグルメ天国天国天国天国＃＃＃＃５５５５どんぶりどんぶりどんぶりどんぶり 配信中

彦摩呂彦摩呂彦摩呂彦摩呂ののののBBBB級級級級グルメグルメグルメグルメ天国天国天国天国＃＃＃＃６６６６焼焼焼焼きききき鳥鳥鳥鳥 配信中

彦摩呂彦摩呂彦摩呂彦摩呂ののののBBBB級級級級グルメグルメグルメグルメ天国天国天国天国＃＃＃＃７７７７ハンバーガーハンバーガーハンバーガーハンバーガー 配信中

B級グルメの“B”とは、Best of グルメのB。安くて気軽に食べられて美味しい！そんなみ
んなが愛するB級グルメを紹介すべく、毎回1つの料理をテーマに、グルメリポートの名
人・彦摩呂とグラドルの手島優が美味しい店を巡る人気番組。



2012年1月19日現在

【2012年2月】
タイトル数：約150本

※配信タイトルは予告なく変更・追加となる場合がございます。

タイトルタイトルタイトルタイトル
配信配信配信配信
開始開始開始開始

内容内容内容内容

食食食食とととと旅旅旅旅ののののフーディーズフーディーズフーディーズフーディーズＴＶ ＴＶ ＴＶ ＴＶ セレクトセレクトセレクトセレクト

彦摩呂彦摩呂彦摩呂彦摩呂ののののBBBB級級級級グルメグルメグルメグルメ天国天国天国天国＃＃＃＃８８８８餃子餃子餃子餃子 配信中

彦摩呂彦摩呂彦摩呂彦摩呂ののののBBBB級級級級グルメグルメグルメグルメ天国天国天国天国＃＃＃＃９９９９長崎長崎長崎長崎 配信中

彦摩呂彦摩呂彦摩呂彦摩呂ののののBBBB級級級級グルメグルメグルメグルメ天国天国天国天国＃＃＃＃１０１０１０１０おでんおでんおでんおでん 配信中

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃１１１１沖縄沖縄沖縄沖縄（（（（１１１１）））） 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、沖縄の味「ゴーヤチャンプルー」「ジーマミー豆腐」「ソーキそば」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃２２２２北海道北海道北海道北海道（（（（１１１１）））） 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、北海道の味「ちゃんちゃん焼き」「三平汁」「ジンギスカン」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃３３３３福岡福岡福岡福岡 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、福岡の味「水炊き」「がめ煮」「かしわめし」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃４４４４秋田秋田秋田秋田 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、秋田の味「きりたんぽ鍋」「とんぶり大根」「あさづけ」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃５５５５愛媛愛媛愛媛愛媛 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、愛媛の味「夏カン寿司」「しゃあしゃあ」「ふくめん」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃６６６６宮城宮城宮城宮城 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、宮城の味「おくずかけ」「はらこめし」「ずんだもち」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃７７７７広島広島広島広島 配信中

旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあちゃ
んにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場するの
は、広島の味「牡蠣の土手鍋」「柿なます」「広島風お好み焼き」！【＃８は権利上の都合
により配信予定がありません。何卒ご了承ください】

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃９９９９大分大分大分大分 配信中

旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあちゃ
んにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場するの
は、大分の味「きらすまめし」「とり天」「やせうま」！【＃８は権利上の都合により配信予定
がありません。何卒ご了承ください】

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃１０１０１０１０新潟新潟新潟新潟 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、新潟の味「のっぺ」「わっぱ飯」「スケトの沖汁」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃１１１１１１１１宮崎宮崎宮崎宮崎 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、宮崎の味「チキン南蛮」「がね」「冷や汁」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃１２１２１２１２福島福島福島福島 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、福島の味「さんま鍋」「みそ南蛮」「こづゆ」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃１３１３１３１３北海道北海道北海道北海道（（（（２２２２）））） 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、北海道の味「石狩鍋」「イカ飯」「みがきニシンと大根の煮物」！

B級グルメの“B”とは、Best of グルメのB。安くて気軽に食べられて美味しい！そんなみ
んなが愛するB級グルメを紹介すべく、毎回1つの料理をテーマに、グルメリポートの名
人・彦摩呂とグラドルの手島優が美味しい店を巡る人気番組。



2012年1月19日現在

【2012年2月】
タイトル数：約150本

※配信タイトルは予告なく変更・追加となる場合がございます。

タイトルタイトルタイトルタイトル
配信配信配信配信
開始開始開始開始

内容内容内容内容

食食食食とととと旅旅旅旅ののののフーディーズフーディーズフーディーズフーディーズＴＶ ＴＶ ＴＶ ＴＶ セレクトセレクトセレクトセレクト

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃１４１４１４１４沖縄沖縄沖縄沖縄（（（（２２２２）））） 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、沖縄の味「ラフテー」「ジューシー」「イナムドゥチ」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃１５１５１５１５長野長野長野長野 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、長野の味「おやき」「淡雪蒸し」「五平餅」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃１６１６１６１６愛知愛知愛知愛知 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、愛知の味「味噌煮込み」「手羽先」「じょじょ切り」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃１７１７１７１７石川石川石川石川 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、石川の味「じぶ煮」「いしりの貝焼き」「がんも煮」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃１８１８１８１８山形山形山形山形 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、山形の味「いも煮」「だし」「どんがら汁」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃１９１９１９１９京都京都京都京都（（（（１１１１）））） 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、京都の味「西京焼き」「えびいもと棒だらの炊き合わせ」「東寺揚げ」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃２０２０２０２０熊本熊本熊本熊本 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、熊本の味「だご汁」「高菜飯」「からし蓮根」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃２１２１２１２１岩手岩手岩手岩手 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、岩手の味「イカのぽっぽ焼き」「おつこ汁」「うちわ餅」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃２２２２２２２２兵庫兵庫兵庫兵庫 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、兵庫の味「たこ飯」「明石焼き」「ちょぼ汁」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃２３２３２３２３栃木栃木栃木栃木 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、栃木の味「しもつかれ」「はっと汁」「かぼちゃのいとこ煮」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃２４２４２４２４福井福井福井福井 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、福井の味「鯛まま」「ぼっかけ」「里いものころ煮」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃２５２５２５２５鹿児島鹿児島鹿児島鹿児島 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、鹿児島の味「さつま揚げ」「とんこつ」「鶏飯」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ふるさとのふるさとのふるさとのふるさとの味味味味＃＃＃＃２６２６２６２６京都京都京都京都（（（（２２２２）））） 配信中

日本国内で今も愛されている郷土料理を取り上げ、家庭でも作れるレシピとそのコツを紹
介。旅行に行かなければ味わえないと思っていたあの味、そして長年作り続けたおばあ
ちゃんにしか出せないと思っていたあの味が、あなたの食卓で楽しめます。今回登場する
のは、京都の味「田楽」「炊いたん」「にしんなす」！

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃１１１１ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。ぜったいに覚えておきたい１００のレシピをピック
アップ。それぞれ『焼く』『「炒める』『煮る』など９つのカテゴリーに分け、そのなかから毎回
３品を紹介。今回は『焼く』より「厚焼き玉子」「しょうが焼き」「ハンバーグ」を紹介します。



2012年1月19日現在

【2012年2月】
タイトル数：約150本

※配信タイトルは予告なく変更・追加となる場合がございます。

タイトルタイトルタイトルタイトル
配信配信配信配信
開始開始開始開始

内容内容内容内容

食食食食とととと旅旅旅旅ののののフーディーズフーディーズフーディーズフーディーズＴＶ ＴＶ ＴＶ ＴＶ セレクトセレクトセレクトセレクト

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃２２２２ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。ぜったいに覚えておきたい１００のレシピをピック
アップ。それぞれ『焼く』『「炒める』『煮る』など９つのカテゴリーに分け、そのなかから毎回
３品を紹介。今回は『ご飯もの』より「カレー」「チキンライス」「ハヤシライス」を紹介します。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃３３３３ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。ぜったいに覚えておきたい１００のレシピをピック
アップ。今回は『汁もの・スープ』より「いわしのつみれ汁」「けんちん汁」「かき玉汁」を紹介
します。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃４４４４ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。ぜったいに覚えておきたい１００のレシピをピック
アップ。それぞれ『焼く』『「炒める』『煮る』など９つのカテゴリーに分け、そのなかから毎回
３品を紹介。今回は『炒める』より「エビのチリソース」「酢豚」「回鍋肉」を紹介します。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃５５５５ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。ぜったいに覚えておきたい１００のレシピをピック
アップ。それぞれ『焼く』『「炒める』『煮る』など９つのカテゴリーに分け、そのなかから毎回
３品を紹介。今回は『煮る』より「筑前煮」「ふろふき大根」「肉じゃが」を紹介します。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃６６６６ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。ぜったいに覚えておきたい１００のレシピをピック
アップ。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴリーに分け、そのなかから毎回３
品を紹介。今回は『和える』より「白和え」「ごま和え」「バンバンジー」を紹介します。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃７７７７ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。ぜったいに覚えておきたい１００のレシピをピック
アップ。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴリーに分け、そのなかから毎回３
品を紹介。今回は『ご飯もの』より「牛丼」「親子丼」「カツ丼」を紹介します。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃８８８８ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。ぜったいに覚えておきたい１００のレシピをピック
アップ。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴリーに分け、そのなかから毎回３
品を紹介。今回は『揚げる』より「エビフライ」「コロッケ」「鶏の唐揚げ」を紹介します。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃９９９９ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。ぜったいに覚えておきたい１００のレシピをピック
アップ。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴリーに分け、そのなかから毎回３
品を紹介。今回は『麺』より「鍋焼きうどん」「そうめん」「鴨南蛮」を紹介します。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃１０１０１０１０ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。ぜったいに覚えておきたい１００のレシピをピック
アップ。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴリーに分け、そのなかから毎回３
品を紹介。今回は『蒸す・茹でる』より「茶碗蒸し」「焼売」「ほうれん草のおひたし」を紹介し
ます。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃１１１１１１１１ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴリーに分
け、そのなかから毎回３品を紹介。料理道具の使い方から食材選びのコツや薀蓄なども
もりだくさん！今回は『焼く』より「鮭のムニエル」「鶏の照り焼き」「焼きなす」を紹介しま
す。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃１２１２１２１２ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴリーに分
け、そのなかから毎回３品を紹介。料理道具の使い方から食材選びのコツや薀蓄なども
もりだくさん！今回は『煮る』より「ひじきの煮物」「かぼちゃの煮物」「切り干し大根の煮物」
を紹介。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃１３１３１３１３ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴ
リーに分け、そのなかから毎回３品を紹介。料理道具の使い方から食材選びのコツや薀
蓄などももりだくさん！今回は『汁物・スープ』より「お味噌汁」「はまぐりのおすまし」「豚
汁」を紹介。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃１４１４１４１４ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴ
リーに分け、そのなかから毎回３品を紹介。料理道具の使い方から食材選びのコツや薀
蓄などももりだくさん！今回は『ご飯もの』より「ちらし寿司」「稲荷寿司」「エビピラフ」を紹
介します。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃１５１５１５１５ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴ
リーに分け、そのなかから毎回３品を紹介。料理道具の使い方から食材選びのコツや薀
蓄などももりだくさん！今回は『揚げる』より「トンカツ」「天ぷら」「春巻」を紹介します。



2012年1月19日現在

【2012年2月】
タイトル数：約150本

※配信タイトルは予告なく変更・追加となる場合がございます。

タイトルタイトルタイトルタイトル
配信配信配信配信
開始開始開始開始

内容内容内容内容

食食食食とととと旅旅旅旅ののののフーディーズフーディーズフーディーズフーディーズＴＶ ＴＶ ＴＶ ＴＶ セレクトセレクトセレクトセレクト

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃１６１６１６１６ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴ
リーに分け、そのなかから毎回３品を紹介。料理道具の使い方から食材選びのコツや薀
蓄などももりだくさん！今回は『焼く』より「お好み焼き」「餃子」「チヂミ」を紹介します。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃１７１７１７１７ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴ
リーに分け、そのなかから毎回３品を紹介。料理道具の使い方から食材選びのコツや薀
蓄などももりだくさん！今回は『麺』より「カルボナーラ」「ペペロンチーノ」「ミートソース」を
紹介します。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃１８１８１８１８ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴ
リーに分け、そのなかから毎回３品を紹介。料理道具の使い方から食材選びのコツや薀
蓄などももりだくさん！今回は『煮る』より「豚の角煮」「さばの味噌煮」「カレイの煮付け」を
紹介します。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃１９１９１９１９ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴ
リーに分け、そのなかから毎回３品を紹介。料理道具の使い方から食材選びのコツや薀
蓄などももりだくさん！今回は『ご飯もの』より「炊き込みご飯」「栗ご飯」「赤飯」を紹介しま
す。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃２０２０２０２０ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴリーに分
け、そのなかから毎回３品を紹介。料理道具の使い方から食材選びのコツや薀蓄なども
もりだくさん！今回は『和える・漬ける』より「サーモンマリネ」「くらげ酢」「タコの酢の物」を
紹介。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃２１２１２１２１ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴ
リーに分け、そのなかから毎回３品を紹介。今回は『汁もの・スープ』より「ミネストローネ」
「クラムチャウダー」「コーンポタージュ」を紹介します。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃２２２２２２２２ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴ
リーに分け、そのなかから毎回３品を紹介。料理道具の使い方から食材選びのコツや薀
蓄などももりだくさん！今回は『煮る』より「クリームシチュー」「ビーフシチュー」「ラタトゥイ
ユ」を紹介。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃２３２３２３２３ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴ
リーに分け、そのなかから毎回３品を紹介。料理道具の使い方から食材選びのコツや薀
蓄などももりだくさん！今回は『炒める』より「麻婆豆腐」「レバニラ炒め」「豚キムチ」を紹
介します。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃２４２４２４２４ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴ
リーに分け、そのなかから毎回３品を紹介。料理道具の使い方から食材選びのコツや薀
蓄などももりだくさん！今回は『焼く』より「グラタン」「スペアリブ」「チャーシュー」を紹介し
ます。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃２５２５２５２５ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴ
リーに分け、そのなかから毎回３品を紹介。料理道具の使い方から食材選びのコツや薀
蓄などももりだくさん！今回は『ご飯もの』より「中華粥」「炒飯」「中華丼」を紹介します。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃２６２６２６２６ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴ
リーに分け、そのなかから毎回３品を紹介。料理道具の使い方から食材選びのコツや薀
蓄などももりだくさん！今回は『煮る』より「おでん」「すき焼き」「ロールキャベツ」を紹介し
ます。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃２７２７２７２７ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴ
リーに分け、そのなかから毎回３品を紹介。料理道具の使い方から食材選びのコツや薀
蓄などももりだくさん！今回は『焼く』より「ぶりの照り焼き」「オムレツ」「ローストビーフ」を
紹介します。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃２８２８２８２８ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴ
リーに分け、そのなかから毎回３品を紹介。料理道具の使い方から食材選びのコツや薀
蓄などももりだくさん！今回は『炒める』より「きんぴら」「野菜炒め」「ゴーヤチャンプル」を
紹介します。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃２９２９２９２９ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴリーに分
け、そのなかから毎回３品を紹介。料理道具の使い方から食材選びのコツや薀蓄なども
もりだくさん！今回は『揚げる』より「ミートボール」「フリッター」「カニクリームコロッケ」を紹
介。



2012年1月19日現在

【2012年2月】
タイトル数：約150本

※配信タイトルは予告なく変更・追加となる場合がございます。

タイトルタイトルタイトルタイトル
配信配信配信配信
開始開始開始開始

内容内容内容内容

食食食食とととと旅旅旅旅ののののフーディーズフーディーズフーディーズフーディーズＴＶ ＴＶ ＴＶ ＴＶ セレクトセレクトセレクトセレクト

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃３０３０３０３０ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴ
リーに分け、そのなかから毎回３品を紹介。今回は『和える・漬ける』より「ポテトサラダ」
「浅漬け」「ピクルス」「酢味噌和え」を紹介します。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃３１３１３１３１ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴ
リーに分け、そのなかから毎回３品を紹介。料理道具の使い方から食材選びのコツや薀
蓄などももりだくさん！今回は『ご飯もの』より「ビビンパ」「おこわ」「手巻き寿司」を紹介し
ます。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃３２３２３２３２ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴ
リーに分け、そのなかから毎回３品を紹介。料理道具の使い方から食材選びのコツや薀
蓄などももりだくさん！今回は『麺』より「ジャージャー麺」「焼きそば」「焼きビーフン」を紹
介します。

料理料理料理料理のののの基本基本基本基本　　　　ぜったいぜったいぜったいぜったい覚覚覚覚えたいえたいえたいえたいレシピレシピレシピレシピ１００１００１００１００＃＃＃＃３３３３３３３３ 配信中

料理をこれから始めようと思っている初心者の方から、いまさら基本を聞けない・・・と思っ
ている料理好きの方必見のレシピ番組。それぞれ『焼く』『炒める』『煮る』など９つのカテゴ
リーに分け、そのなかから毎回３品を紹介。今回は『汁もの・スープ』より「卵スープ」「ワン
タンスープ」「オニオングラタンスープ」を紹介します。

角角角角　　　　盈男的盈男的盈男的盈男的　　　　　　　　満福満福満福満福ららららーーーーめんめんめんめん大賞大賞大賞大賞！！！！ 配信中
らーめん党である元プロ野球選手・角盈男が、あの大きな身体で目を細め、麺をすすり込
む！数々の修羅場を潜り抜いてきた度胸と洞察力で、その美味しさを実況中継！２１世
紀初頭のラーメンウォーズを勝ち抜いてきた実力派の名店をご紹介します。

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈のまるごとのまるごとのまるごとのまるごとスイーツスイーツスイーツスイーツおおおお持持持持ちちちち帰帰帰帰りりりりーーーーなななな！！！！ 配信中
話題の人気スイーツから、一風変わった新感覚のスイーツまで幅広くご紹介！女性だけ
ではなく男性も心をつかまれる事間違いなし！お菓子作りが趣味でフードコーディネー
ターでもあるアイドル・秋山莉奈がナビゲートします。

秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈秋山莉奈のののの素敵素敵素敵素敵ににににトラトラトラトラべりべりべりべりーーーーなななな！！！！ 配信中
全国各地の癒しの湯、その土地自慢の味、レジャー施設などを女優そしてグラビアアイド
ルとしても活躍中の秋山莉奈がご紹介します。

小野真弓小野真弓小野真弓小野真弓のののの幸幸幸幸せせせせグルメグルメグルメグルメ姫姫姫姫 配信中 女優として活躍中の小野真弓が、関東、九州から選りすぐりのグルメ情報をお届け！


